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FrauenKraftWoche Schweiz
Trdgerinnengemeinschaft

Sutz, 25. Juni 2005

Ausflug zum Kraftort  Steinhof" mit Uberraschung

Liebes Mitwyb

Wie bereits vorangekiindigt erhdltst Du hier noch die genauen Angaben zu
unserem Ausflug vom 20./21. August 2005 zum Rutschstein/Kindlistein im
solothurnischen Steinhof. Verena Bender fiihrt uns zu diesem Kraftort, der
immer noch rege von Einheimischen besucht wird. Sie erzdhlt uns dazu
wissenswertes und bei einem Ritual mit Rutschpartie kdnnen wir die Kraft selber
spiiren und beim genaueren Hinsehen die vielen Gesichter im Stein erkennen.

In der Ndhe gibt es auch ein kleines Seeli ,Burgdschisee"”, falls Frau Lust hat,
konnen wir im Anschluss an den Burgdschisee wandern (fahren), dort baden und
wer Lust hat auch iibernachten. Es ist ein wunderschoner stiller Naturort, ein
schmuckes kleines Haus fiir uns, mit ein paar Betten und es ist auch méglich mit
Mdtteli und Schlafsack drinnen oder draussen zu iibernachten.

Bitte melde mir friihzeitig, ob und wie du kommst, damit ich Mitfahrgelegen-
heiten und die Ubernachtung organisieren kann.

Mit herzlichen freudigen Griissen  Gerlinka

Programm:

13.00 h Treffpunkt vor dem HB Solothurn (vor dem Aperto)

1315 h Abfahrt per Privatauto nach Steinhof

14.00 h ca. Eintreffen am Parkplatz (falls jemand direkt hierhin fahren

mochte, treffen wir uns direkt da), gemiitlicher Spaziergang zu
den Steinen in ca. 45 Minuten (flach und leicht)
ab 18.30h Ende oder je nach Gusto.
Dieser Ausflug findet bei jedem Wetter statt, bitte bringt Proviant, Trinken,
wetterfeste Kleidung und eventuell Bade- und Ubernachtungssachen mit.

Zur Erinnerung, die Frauenkraftwoche 2006 findet vom 30.7.-5.8. in
Neukirch statt.

Spdtestens bis 10.08.05 einsenden an: Gerlinka Neumeyer, Juraweg 3, 2572 Sutz oder gerlinka.neumeyer@bluewin.ch

Name et et et 4 1 8 4 441 £ 8 84 £ i e e e e
AdIreSSE e e e Telefonnummer:........cooovneciiirneenns
Ich komme per Zug o

Ich komme per Auto und habe Platz fiir  Frauen o fahre direkt zum Parkplatz 0

Ich iibernachte gerne in einem Bett o schlafe mit Matteli und Schlafsack o



